
年　　齢 各年代の生き方

誕生

終
しゅうえん

焉

０～15歳

15～30歳

親の愛の中で育つ

人生の土台を築く　素直、正直な心で

30～６0歳 社会で力を発揮する　誠実な心で

60歳以降 次期世代につなぐ　見守る心で

春

夏

秋

冬

　人の一生には、幼年期、少年期、青年期、壮年期、高
年期という流れがあります。各年代に必要な心の在り方
を身に付けて、それぞれの年代をしっかり生き抜くとこ
ろに、人生が充実したものになります。神は、年代別の
生き方を四季に例えて教えてくださっています。

年代別の生き方


